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ECA: ENZIMA CONVERTIDORA DE ANGIOTENSINA I 
ADH: HORMONA ANTIDIURÉTICA
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RESUMEN: 

En este comic, enzimas astutas, hormonas de acción rápida y esteroides persuasivos 

son los héroes que mantienen el delicado equilibrio de nuestra presión arterial y fluidos 

corporales.  

Frente a la activación del sistema simpático, las céulas granulares liberan la enzima 

Renina, la cual se encuentra con el inactivo Angiotensinógeno, un gigante dormido 

en el torrente sanguíneo. La enzima entra en acción, transformándolo en la escurridiza 

Angiotensina I, la cual se encuentra con la Enzima Convertidora de Angiotensina 

(ECA) en las paredes de los vasos sanguíneos. La ECA transforma la Angiotensina I 

en Angiotensina II, quien despliega sus múltiples habilidades, estrechando las 

arteriolas de todo el cuerpo y elevando la presión arterial con una rapidez asombrosa.  

Pero además, Angiotensina II viaja directamente al centro de la sed en el hipotálamo 

para estimular el consumo de agua, aumentando la volemia. 

Y como un estratega maestro, Angiotensina II también se dirige las glándulas 

suprarrenales donde estimula la liberación de Aldosterona, nuestra persuasiva 

hormona esteroidea, quien emprende su propio viaje hacia los riñones para estimular 

la reabsorción de sodio y agua hacia la sangre.  

Así, estos héroes trabajan en sincronía perfecta para devolver la presión arterial a 

niveles seguros y restaurar el equilibrio. 
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