


Operación Linfocitos T: entrenamiento contra invasores 
 

Resumen: 

 

Los Linfocitos T son células del sistema inmunológico que se generan en la medula ósea a 

partir de células precursoras hematopoyéticas que se diferencian en células progenitoras 

linfoides comunes y a su vez en linfocitos T inmaduros o timocitos. Éstos circulan por la sangre 

y llegan al timo, un órgano del sistema linfático en el cual son educados para transformarse en 

linfocitos T inmunocompetentes. Esta educación inmunológica es llevada a cabo por las células 

epitelio reticulares e implican procesos de proliferación y diferenciación linfocitaria 

caracterizada por la expresión y desaparición de moléculas superficiales específicas en los 

timocitos. 

En una serie de pasos, las células epitelio reticulares presentan a los timocitos diferentes 

antígenos tanto propios como extraños para seleccionar sólo aquellas células que no 

reaccionen ante antígenos propios y reconozcan a lo extraño como tal. Los timocitos que no 

pasan estos procesos de selección son eliminados mediante apoptosis y fagocitados por 

macrófagos. Aquellos que reaccionan sólo ante los antígenos externos sobreviven, se 

convierten en linfocitos T citotóxicos o colaboradores y son liberados al torrente sanguíneo 

para alojarse en tejidos y órganos linfáticos secundarios, a la espera de ser activados por algún 

antígeno y cumplir su rol en la defensa del organismo. 
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